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TriệuChứngBáoHiệuvềNhồiMáuCơ Tim 

Nhữngcơnbãolớngiốngnhưmộttrậncuồngphongbãotốvànhữngtìnhhuốngkhẩncấpkháccóthểdẫnđến
mứcđộcăngthẳngchonhiềucưdân, đặcbiệtlànhữngngườilàmcôngviệclaođộngnặng. Vìvậy, 
điềuquantrọnglàbiếtcáctriệuchứngcảnhbáovềbệnhnhồimáucơtim. 

Trong khimột sốcơnnhồimáucơtimđột ngộtvà dữ dội, nhiềucơnnhồimáucơ timbắt 
đầuchậm,đaunhẹhay khó chịu. Nếu quý vịhayngười quen của quý vịbắt đầu có nhữngcơn đau 
ngực,đặc biệt là đau ít hoặc đau nhiềuđó cũng là dấu hiệukháccủabệnhnhồi máu cơ tim, hãy gọi 
911 ngay lập tức. 

CÁC DẤU HIỆU CẢN BÁO CỦA MỘT CƠN ĐAU TIM BAO GỒM : 

 Tứcngực.Hầuhếtcáccơnđautimliênquanđếncảmgiáckhóchịu ở 
vùngngựckéodàitrongkhoảngvàiphút, biếnmấtrồixuấthiệnlại. 
Nócóthểcócảmgiácnhưsứcépkhóchịu, co bóp, đầyhơihoặcđauđớn. 

 Sựkhóchịutrongcácvùngkháccủaphầntrêncơthể.Cáctriệuchứngcóthểbaogồmđauhoặck
hóchịu ở mộthoặccảhaicánhtay, lưng, cổ, hàm hay dạdày.

 Khóthở. Cóthểđikèmhoặckhôngđikèmvớitriệuchứngtứcngực. 
 Cáctriệuchứngkhác.toátmồhôilạnh, buồnnôn, chóngmặt.

PHẢI LÀM GÌ? 

 Nếuquývịhoặcmộtngườinàođóvớiquívịchothấymộthoặcnhiềudấuhiệu 
này, khôngnênbỏ qua, i 

 Gọingay 911 đểđượcđưatớibệnhviệncứucấp. Đừngchờđợi, hãygọingaylậptức. 
 Gọi 911 làhầunhưluônluônlàcáchnhanhnhấtđểđượcđiềutrịcứusống. Nhânviêndịchvụ y 

tếkhẩncấpcóthểbắtđầuđiềutrịkhingườibệnhđượcchởtới–
cóthểđượcđiềutrịsớmhơnnếungườibệnhđượcđưađếnbệnhviệnbằngxehơi. Cácchuyêngia y 
tếkhẩncấpcũngcóthểbắtđầucácbiệnphápcứusốngchoaiđókhitráitimđãngừngđập. 

Dựtínhtrước. 

 Tìmhiểunhữngdấuhiệucảnhbáovềbệnhnhồimáucơtim. 
 Hãynóichuyệnvớibácsĩcủaquývịvềcácmốinguycơcủabệnhnhồimáucơtimvàphảilàmgìđểtrá

nhkhỏi. 
 Hãynóichuyệnvớigiađình, bạnbèvàđồngnghiệpvềcácdấuhiệucảnhbáovàhãy 

 gọi 911. 

Đểtìmhiểuthêmthông tin, xinliênlạcvớicơquan y 
tếđịaphươngcủaquývịvàtruycậpvàotrangmạngtại: www.dhmh.maryland.gov. 


